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PROGRAMA ANALITICA

A CURSULUI DE PREGATIRE PENTRU CONDUCEREA S| MANEVRA
AMBARCATIUNII CU VELE

CLASA S - SAILING

1. DENUMIREA CURSULUI
Curs de pregatire pentru conducerea si manevra ambarcatiunii cu vele Clasa S (Sailing)

2. CONDITII DE PARTICIPARE
Cursul se adreseaza tuturor cetatenilor romani si strdini care doresc sa conduca ambarcatiuni de
agrement cu vele. Participantii trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

e Sa fie apti din punct de vedere medical si psihologic pentru a conduce ambarcatiuni de
agrement

e S3 aiba varsta minima de 18 ani impliniti
e Sa fie absolventi, cel putin, de studii gimnaziale

3. OBIECTIVUL CURSULUI
Absolventii vor trebui sa dea dovada de cunostinte teoretice si competente practice pentru a
opera Tn sigurantd o ambarcatiune de agrement cu motor pe ape interioare. Formarea
profesionala si demonstrarea competentelor se va desfasura conform planului tematic de
pregatire elaborat la punctul 9 al prezentei programe analitice.

4. DURATA CURSULUI
Cursul se va desfasura pe o durata de 2 (zile) sau 3 (zile) de pregatire intensiva.

e Detalierea orelor de pregatire pentru atingerea competentelor necesare este detaliata la
punctul 9 (Anexa 11) al prezentei programe analitice.

5. FORMA DE ORGANIZARE A CURSULUI
Atat sesiunile teoretice cat si partea practica se vor desfdsura cu prezenta fizica si vor avea loc la
bordul ambarcatiunii cu vele. Dupa finalizarea cursului cu prezenta fizica, absolventii vor avea
acces nelimitat la un modul de pregatire si testare a cunostintelor interactiv dezvoltat de Maria
Nautic.

6. NUMARUL MAXIM DE CURSANTI
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7. MODALITATI DE VERIFICARE

Verificarea competentelor si capacitatea de intelegere se va face prin evaluare atat in timpul
cursului prin intrebari individuale si colective cat si la finalul sesiunilor. Cunostintele teoretice vor
fi evaluate la finalul cursului prin test tip grild individual, punctajul minim pentru a promova fiind
de 80 de procente.

Competentele practice vor fi testate la finalul cursului la bordul ambarcatiunilor declarate si
aprobate, instructorii acordand o nota fiecarui cursant de la 1 la 5 unde fiecare nota are
urmatoarea semnificatie:

e 1 -—Insuficient

e 2 —Suficient

e 3 -—Bine

e 4 —Foarte Bine
e 5 —Excelent

Pentru a fi declarat promovat la evaluarea practica interna un cursant va trebui sa obtina minim
calificativul 3 — Bine.

8. MIJLOACE SI TEHNICI DE PREDARE
Instructorii vor pune in aplicare tehnica CASPIC, metoda ce reprezinta fundatia educationala a
scolii Maria Nautic, detaliata pe scurt in tabelul urmator si elaborata la pct.9 — planul tematic de
pregdtire (Anexa 11).

Cunoastere Cunoasterea principiilor, a reglementarilor si a terminologiei nautice
Anticiparea tuturor riscurilor aferente conducerii unei ambarcatiuni (vreme,

Anticipare limitari si caracteristici tehnice, limitari ale echipajului etc). Anticiparea
comportamentului unei ambarcatiuni sub actiunea factorilor externi

Sigurant3 Instructorii vor miza in primul rand pe siguranta la bord si pe preventie.

’ Instruirea practica se va face cu calm si rabdare pentru fiecare cursant in parte

Toate informatiile ce pot fi puse in practica vor fi puse Tn practica. Instructorii

Practica vor armoniza modulele teoretice cu cele practice, oferind cursului un
pronuntat caracter practic

Tntelegere Inst'ructf)rii vor pune accentul pg T'ntelegerea principiilor intr-un mod logic si

’ mai putin pe memorarea materiei

Comunicare Instructorii vor promova discutiile deschise n timpul cursului si vor incuraja

cursantii sd puna intrebari oricand simt nevoia.

9. PLANUL TEMATIC DE PREGATIRE
Planul tematic de pregatire detaliat este valabil in tabelul de mai jos (Anexa 11).
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Nr Metode de Criterii de Timp Alocat
Modul Competentd Cunoastere, intelegere, capacitate operationald demonstrare a evaluare a (ore)
competentei competentei
IT | IP
1 CUNOASTEREA COMPONENTELOR AMBARCATIUNII CU VELE 6 |1
1.1 COMPONENTE. Cunostinte | Diferite tipuri de ambarcatiuni si nave cu vele in functie de Test scris tip grila in min 80% Admis
generale, clasificare dispunerea arboradei si a velaturii: iola, sloop, cutter, ketch, cadrul scolii.
navelor cu vele schooner, goeleta, barc, bric.
1.2 COMPONENTE. Definierea greementului ca instalatia compusa din arboradd, Test scris tip grila in min 80% Admis
Terminologie, greement, manevre fixe, manevre curente si velatura. Arborada: bompres, | cadrul scolii.
manevre fixe si mobile trinchet, arbore mare, artimon, gabia, cruceta, ghiul.
Manevrele fixe: sarturi, straiuri, pataratine. Manevrele curente:
fungi, balansine, mure, scote. Velatura: vele patrate, vele
triunghiulare, randa, foc, genovez.
1.3 COMPONENTE. Matelotaj, | Cursantii vor Tnvata si exersa principalele noduri folosite la Test scris tip grila in min 80% Admis
noduri marinaresti manevrarea unui iaht cu vele: nodul de gasa, de scota de cadrul scolii.
ancora, nodul lat, nodul in opt, de foarfece (de balon), volta la - min calificativ
Ly Testare practica la bord .
tachet, volta la binta. 3-Bine
1.4 COMPONENTE. Prezentarea locatiei si exersarea folosirii tuturor Test scris tip grila in min 80% Admis
Echipamente si proceduri echipamentelor de siguranta: vestele de salvare, colacii, cadrul scolii.
de siguranta stingatoarele de incendiu, patura de incendiu (fire blanket), . —
. - . . min calificativ
EPIRB, radio VHF cu DSC, pompele de santina, echipamentele Testare practica la bord 3-Bine
de semnalizare pirotehnice, trusa de vitalitate. Instructaj de
siguranta privind deplasarea la bord in timpul marsului, riscurile
legate de balansarea ghiului, manevrarea in siguranta a
vinciurilor, cabestanelor, a manevrelor curente.
2 CUNOASTEREA FACTORILOR NATURALI SI TEHNICI CE INFLUENTEAZA CALITATILE NAUTICE S| MANEVRIERE ALE 4|1
AMBARCATIUNILOR CU VELE P
2.1 FACTORI NATURALI. Vant, Forta vantului — scara Beaufort si conditiile Tn care putem Test scris tip grild in min 80 mﬁd?‘?ﬁ’é" J‘t.;,__:'
aliuri, propulsie eoliana, naviga Tn siguranta si confort. Principiile propulsiei eoliene — cadrul scolii. '+ ‘
deriva barcd trasa (vanturi dinaintea traversului), barca impinsa S S
ENRERY
IT = Instruire Teoreticd \% vR

IP = Instruire Practica
E = Evaluare
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(vanturi purtatoare). Vant real si vant aparent. Citirea si
interpretarea giruetei si a anemometrului. Intelegerea aliurilor:
la cutit, strans, inistea traversului, travers, de larg, de mare larg,
vant de pupa curata. Deriva si rolul derivorului.

vant

cum este descris la pct.3.3. Aceastd pozitie va fi mentinuta
pentru pregatirea voltei. Instructorii vor accentua faptul ca
pentru o voltd reusitd viteza este crucial3. Thaintea voltei

cadrul scolii.

Testare practica la bord

2.2 FACTORI NATURALI. Curentul va fi prezentat ca masa de apd in deplasare —viteza de | Test scris tip grild in min 80% Admis
Curentul de ap3, deriva de | deriva a unei nave oprite prin apa va fi egala cu viteza cadrul scolii.
curent curentului. Intelegerea notiunilor de viteza prin ap4 si de viteza
deasupra fundului.
2.3 FACTORI NATURALI. Prezentarea calitatilor nautice ale ambarcatiunilor cu vele din Test scris tip grila in min 80% Admis
Calitati nautice si perspectiva formei carenei la diferite unghiuri de banda. Tipuri | cadrul scolii.
manevriere, centre velice, | de derivoare si rolurile acestora. Prezentarea conceptului de
punctul de giratie punct pivot. Influenta pozitiei centrului velic asupra carmei.
Momentul ce se creeaza intre centrul de giratie si centrul velic.
3 iNSUSIREA TEHNICILOR DE BAZA PENTRU MANEVRAREA AMBARCATIUNILOR CU VELE
3.1 TEHNICI DE BAZA. n urma prezentirilor teoretice de la punctele 1 si 2, sub Test scris tip grila in min 80% Admis
Deplasare, efectul velelor supravegherea instructorilor, cursantii vor primi sarcina de a cadrul scolii.
ridica velele si de a pune ambarcatiunea in miscare folosind - min calificativ
. A . ’ Testare practica la bord .
exclusiv forta vantului. 3-Bine
3.2 TEHNICI DE BAZA. Cursantii vor exersa mentinerea directiei folosind repere vizuale | Test scris tip grild in min 80% Admis
Mentinerea directiei la uscat cat si compasul magnetic. Cursantilor le va fi prezentatd | cadrul scolii.
echea de urgentd — rolul acesteia, locatie, instalare, mod de . min calificativ
. Testare practica la bord .
functionare. 3-Bine
33 TEHNICI DE BAZA. Urcatul | De la un vant de travers cursantii vor manevra ambarcatiunea Test scris tip grila in min 80% Admis
n vant, [asatul sub vant pentru a urca in vant pana la limita No Go (la cutit) strangand cadrul scolii.
velele pe parcurs. Instructorii se vor asigura ca fiecare cursant - min calificativ
. . o n im . . Testare practica la bord .
intelege modul de propulsie, velele “tragdnd” barca in aceasta 3-Bine
aliura. De la vant strans, cursantii vor coborf, trecand prin
pozitia travers pana la alura de mare larg. Cursantii vor
deschide velele cursiv, in armonie cu schimbarea de drum a
timonierului. Schimbarea de drum va fi oprita pe un curs de
mare larg, confortabil in afara riscului de ampanare accidentala.
3.4 TEHNICI DE BAZA. Voltain | De la un vant de travers cursantii vor urca la vant strans asa Test scris tip grila in min 80% Admis

min calificativ
3-Bine

IT = Instruire Teoretica
IP = Instruire Practica
E = Evaluare
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timonierul aratad si rosteste cu voce tare noul drum dupa ce
volta va fi fost efectuata. Accentul se va pune pe lucrul in
echipa — comunicarea echipajului, pe buna intelegere a rolurilor
individuale si in primul rand pe siguranta (Instructorii vor
acorda atentie speciala cursantilor ce vor manevra scotele
genovezului / focului)

3.5

TEHNICI DE BAZA. Volta
sub vant, Ampanarea

De la un vant de travers cursantii vor coborf la vant de mare
larg asa cum este descris la pct.3.3. Aceasta pozitie va fi
mentinuta pentru pregatirea voltei sub vant. Instructorii se vor
asigura ca fiecare cursant Tntelege riscul principal al manevrei in
cauza — accidentarea provocata de rotirea (balansarea) rapida a
ghiului dintr-un bord in celalalt. Fiecare membru al echipajului
isi va intelege bine rolul, in special omul de la randa responsabil
Ccu recuperarea apoi, dupa trecerea ghiului Tn bordul opus,
filarea scotei. Instructorii vor preda si practica de aducere a
randei (ghiului) in ax cu putin nainte ca ambarcatiunea sa
ajunga cu pupa in vant si filarea acesteia in mod controlat dupa
ce vantul a umflat randa in bordul opus.

Test scris tip grild in
cadrul scolii.

Testare practica la bord

min 80% Admis

min calificativ
3-Bine

TNSUSIREA ELEMENTELOR DE SIGURANTA NECESARE MANEVRELOR CU VELE

4.1

ELEMENTE DE SIGURANTA.
Comenzi date echipajului

Cursul va include elemente de leadership. Cursantii vor intelege
rolul de Skipper — acela de “capitan de nava” responsabil
pentru tot ce se intdmpl3 la bordul ambarcatiunii sale. Thaintea
fiecarei iesiri pe apa, skipperul va sustine un briefing Tn care se
va asigura ca fiecare membru al echipajului intelege comenzile
pe care le va primi si este familiar cu terminologia. Instructorii
vor incuraja tehnica Closed Loop Communication: Comanda —
Repetarea comenzii — Confirmare (Ex. Skipper: “Adu ghiul in ax”
/ Om la randa: “Aduc ghiul in ax” / Skipper: Da).

Test scris tip grild in
cadrul scolii.

Testare practica la bord

min 80% Admis

min calificativ
3-Bine

4.2

ELEMENTE DE SIGURANTA.
Plecarea de la mal cu vele

Tehnica de plecare de la mal cu vele va fi prezentata la nivel
teoretic Tn mai multe conditii de vant si curent. Cursantii vor
intelege cd la bordul velierelor tip charter (LOA > aprox. 30’)
aceasta manevrd, din cauza gradului de dificultate sporit si a
riscurilor aferente, nu este folositd regulat. Tn caz de conditii
potrivite manevra de plecare de la mal cu vele poate fi

Test scris tip grild in
cadrul scolii.

min 80% Admis

IT = Instruire Teoretica
IP = Instruire Practica
E = Evaluare
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demonstrata de instructori doar dupa ce riscurile au fost
analizate si toate masurile de preventie au fost luate.

4.3

ELEMENTE DE SIGURANTA.

Acostare la mal cu vele

Tehnica de plecare de la mal cu vele va fi prezentata la nivel
teoretic Tn mai multe conditii de vant si curent. Cursantii vor
intelege ca la bordul velierelor tip charter (LOA > aprox 30’)
aceasta manevrd, din cauza gradului de dificultate sporit si a
riscurilor aferente, nu este practicata in mod regulat.
Instructorii vor explica ca manevra poate fi luata in calcul in
cazul in care motorul se defecteaza sau elicea a fost avariata /
obstructionata. Instructorii vor explica ca in acest caz manevra
de ancorare este de dorit.

Test scris tip grild in
cadrul scolii.

min 80% Admis

4.4

ELEMENTE DE SIGURANTA.

Ancorarea - echipamente

Ancora, lantul, sistemul de recuperare, frana manual3, locatia si
operarea sigurantei termice, metodele de asigurare ale ancorei,
modul de recuperare manual, toate vor fi prezentate
cursantilor. Instructorii vor testa intelegerea si capacitatea
fiecarui cursant de a opera sistemul de ancorare inainte de
dezlegarea de la mal. Instructorii se vor asigura ca toti cursantii
inteleg importanta unei bine familiarizari cu sistemul de
ancorare in special in situatii de urgenta.

Test scris tip grild in
cadrul scolii.

Testare practica la bord

min 80% Admis

min calificativ
3-Bine

4.5

ELEMENTE DE SIGURANTA.

Manevra de plecare si de
plecare de la ancora

La partea teoretica cursantii vor fnvata bazele unui bun ancoraj
plecand de la alegerea corectd a locului de ancorare in functie
de viteza si directia vantului si a curentului, a naturii fundului si
a potentialelor pericole. Instructorii vor explica apoi metoda de
calcul a lungimii necesare de lant in functie de adancime, viteza
de filare si testarea eficientei ancorei. Cursantii vor intelege
metodele de plecare de la ancor3, raportarea lungimii ramase,
a directiei si a tensiunii lantului, ce este de facut in cazul in care
lantul / ancora sunt obstructionate, pozitionarea corecta si
asigurarea la bord.

La partea practica instructorii vor testa capacitatea cursantilor
de a pune in aplicare manevra de ancorare si plecare de la
ancora cat si cunostintele prezentate la pct.4.4.

Test scris tip grild in
cadrul scolii.

Testare practica la bord

min 80% Admis

min calificativ
3-Bine

4.6

ELEMENTE DE SIGURANTA.

Manevra de OM LA APA

Tnainte de a exersa manevra de om la ap3 instructorii vor
repeta cursantilor importanta bunelor practici marinaresti in
ceea ce priveste prevenirea caderii peste bord. Exercitiile de

Test scris tip grild in
cadrul scolii.

min 80% Admis

IT = Instruire Teoretica
IP = Instruire Practica
E = Evaluare
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recuperare a omului la apa se vor face atat pe vele cat si pe
motor. Instructorii vor evidentia faptul ca o persoana cazuta
peste bord poate fi extenuata si fara capacitatea de a se ajuta
pe sine. In acest caz cursantii vor trebui s3 giseascd solutii
pentru aducerea acesteia bord. Instructorii vor profita de ocazie
pentru a sublinia importanta purtarii unei veste de salvare de
calitate — aceasta pe langa rolul evident facilitand recuperarea
omului din apa.

Testare practica la bord

min calificativ
3-Bine

4.7

ELEMENTE DE SIGURANTA.
Manevrarea in spatii
fnguste

La partea teoretica instructorii vor prezenta principiul A.P.E.M.:
Aduni informatii, Planifici, Executi, Monitorizezi. Cursantii vor
intelege cd manevrarea in spatii inguste implica in primul rand
o buna planificare a manevrei, realizata din timp si clarificata cu
intreg echipajul chiar Thainte de inceperea manevrei (punctul
4.1). Cursantii vor Tnvata sa lucreze CU natura (vant, curent) si
NU impotriva ei. Planul va contine in mod obligatoriu un plan
de urgenta (contingency plan) in cazul in care situatia se
dezvolta in mod nefavorabil. Instructorii se vor asigura ca
fiecare cursant intelege conceptul de viteza minima de control,
efectele carmei si ale pasului elicei in functie de tipul de nava
(un safran vs doua safrane, saildrive vs transmisie pe cardan).
Instructorii vor urmari ca manevrele sa fie executate cu calm,
rabdare, In mod predominant anticipativ. Instructorii vor pune
accentul pe viteza minima de control, amintind cursantilor in
mod repetat ca barca nu are frana si ca apropierea de ponton
se face cu viteza cu care esti dispus sa atingi. Viteza ceva mai
ridicata in caz de vant puternic va fi tratata ca un rau necesar,
nu ca o dovada de madiestrie.

Test scris tip grild in
cadrul scolii.

Testare practica la bord

min 80% Admis

min calificativ
3-Bine

4.8

ELEMENTE DE SIGURANTA.
Tertarolarea pe vreme rea,
remorcare, dezesuare

Instructorii se vor asigura ca fiecare cursant intelege si va fi
capabil de a identifica nevoia de a tertarola INAINTE ca vantul
sa se inteteasca. Instructorii vom pune accentul pe faptul ca
tertarolarea inseamna in primul rand siguranta. Sistemul de
tertarolare al ambarcatiunii scoala va fi prezentat iar procedura
practicata pas cu pas fnhainte de dezlegarea de la mal atat
pentru foc (genovez) cat si pentru randa. Tn timpul marsului
cursantii sub supravegherea instructorului vor trebui sa dea

Test scris tip grild in
cadrul scolii.

Testare practica la bord

min 80% Admis

min calificativ
3-Bine

IT = Instruire Teoretica
IP = Instruire Practica
E = Evaluare
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dovada ca sunt capabili sa tertaroleze Tn timpul navigatiei
exclusiv pe vele.

Remorcarea va fi predata in timpul sesiunilor teoretice,
instructorii vor pune accentul pe riscurile aferente si pe
minimizarea / anularea lor. La practicd, in cazul sesiunilor cu 2
ambarcatiuni remorcarea va fi exersata.

La modulul de navigatie specific clasei C dar si la recapitularea
din cadrul cursului pentru clasa S, instructorii vor accentua
importanta citirii corecte a hartilor nautice (atentie la unitatea
de masura a adancimilor) si a sonarului (atentie la corectia
citirii) cat si interpretarea si respectarea ajutoarelor de
navigatie ca fiecare cursant sa fie capabil sa previna o esuare.
Instructorii vor preda apoi metodele de dezesuare: asteptarea
fluxului Tn ape cu maree, schimbarea asietei si micsorarea
pescajului, canarisirea, folosire propulsiei proprie si metode de

remorcare.

4.9 ELEMENTE DE SIGURANTA. | Cursantii vor exersa intensiv la partea practic stipanirea Test scris tip grila in min 80% Admis
Stapanirea directiei in directiei folosind compasul magnetic. La partea teoretica cadrul scolii.
functie de cursul magnetic | instructorii vor preda si testa capacitatea cursantilor de a min calificativ

Testare practica la bord

realiza o corectie compas citind declinatia atat din harta nautica 3-Bine
si din alte surse. Cursantii vor Tnvata sa pastreze toate
elementele feroase departe de compas pentru a minimiza
deviatia acestuia.
4.10 ELEMENTE DE SIGURANTA. | Cursantii vor exersa intensiv la partea practic stipanirea Test scris tip grila in min 80% Admis
Stapanirea directiei in directiei folosind repere costiere. Instructorii vor sfatui cursantii | cadrul scolii.
functie de un reper luat la | sa foloseasca aceasta metoda ori de cate ori un reper costier - min calificativ
. o " . e . Testare practica la bord .
tarm este vizibil, compasul fiind folosit ca mijloc secundar. Cursantii 3-Bine

vor intelege ca privirea si atentia lor trebuie sa stea cat mai
mult timp pe orizont, nu in instrumentele de navigatie.
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